Jaarverslag 2024

STICHTING VRIENDEN VAN
ZIEKENHUIS RIVIERENLAND




BLIJE GEZICHTEN & TEVREDEN
PATIENTEN EN MEDEWERKERS

2024... Wat een enerverend jaar. Mooie projecten die tot
uitvoering zijn gekomen en nieuwe projecten die door
medewerkers van Ziekenhuis Rivierenland bij de
Vrienden zijn aangedragen. Het is heel fijn om bij
patiénten, medewerkers en bezoekers een (glim)lach op
het gezicht te toveren.

We realiseren projecten die niet noodzakelijk zijn, maar
wel heel belangrijk voor de ervaring van de patiénten en
de kwaliteit van de zorg die Ziekenhuis Rivierenland
biedt. Of het nou gaat om de aanschaf van materialen
voor meditaties voor medewerkers, de inrichting van
een kinderhoek op de Spoedeisende Hulp of de aanleg
van het terras voor het Ziekenhuis. We doen het!

In dit jaarverslag kan je lezen over kleine en grote
projecten die inmiddels zijn gerealiseerd of waarvoor
het initiatief in 2024 is genomen.




PROJECTEN TOEGEKEND DOOR
DE VRIENDEN

In ontwikkeling en gerealiseerd in 2024

Gerealiseerd:

e Muzikale afleiding door Muziek aan Bed
Muziek ontroert, leidt af en laat mensen even genieten. Twee professionele
cellisten hebben op de verpleegafdelingen van Ziekenhuis Rivierenland iedere
maand hun muziek ten gehore gebracht. Van klassiek, naar pop en
kinderliedjes, voor ieder wat wils.

e Nieuwe kleding voor de vrijwilligers van de golfkar
Kou, regen, wind en sneeuw: niets houdt de vrijwilligers tegen om patiénten en
bezoekers van en naar de hoofdingang te rijden met de golfkar. Sinds
afgelopen jaar doen ze dat weer in nieuwe jassen, vesten, polo’s, en mutsen.

e Smaakworkshops
Samen met het ziekenhuis, Toon Hermans Huis Rivierenland en Erik-Jan de
Smaakman organiseerden we smaakworkshops voor (ex-)patiénten die door
kanker of covid schade hebben geleden aan hun smaakpapillen. Door
bijzondere recepten wordt eten weer prettiger.




PROJECTEN TOEGEKEND DOOR

DE VRIENDEN
In ontwikkeling en gerealiseerd in 2024

Gerealiseerd:

e Ontspannen op het terras
Inmiddels ligt er voor de entree van Ziekenhuis Rivierenland een geweldig
terras. Voor patiénten (aangepaste plaatsen voor rolstoelen), bezoekers en
personeel. Om even te genieten van de frisse buitenlucht én de mooie bomen,
planten en bloemen. Met een lekker kopje koffie, thee en wat erbij.

e Flexibele huiskamer/hospicekamer
Ten behoeve van de palliatieve zorg in Ziekenhuis Rivierenland zijn meubels en
inrichting aangeschaft voor deze bijzondere kamer. Om in een moeilijke tijd
even net dat beetje te kunnen geven dat ontspanning geeft. Een bedbank, een
comfortabele stoel en een huiselijke inrichting. Voor patiénten en hun familie.

e Inrichting activiteitenkamer verpleegafdeling M4
Speciaal voor ouderen die te veel in bed blijven liggen. Door nieuwe
aankleding van de ruimte met onder andere fotobehang en fijne kleuren aan te
brengen. En te werken met een Moofie Beweegstick en reactielampjes. Ook
een Beleef TV met speciale programma’s brengt hen afleiding. Ze worden
gestimuleerd om lekker te bewegen en in contact te komen met elkaar en met
het personeel.



PROJECTEN TOEGEKEND DOOR
DE VRIENDEN

In ontwikkeling en gerealiseerd in 2024

Gerealiseerd:

e T-shirts & posters voor de Roel Boermaloop
Voor lopers en vrijwilligers zijn nieuwe T shirts aangeschaft, zodat de
deelnemers tijdens de loop (ieder jaar laatste zondag van maart) een eenheid
uitstralen. Afdeling communicatie van Ziekenhuis Rivierenland heeft zoveel
mogelijk via diverse mediakanalen geholpen om nieuwe lopers te bereiken.

e Aanschaf Keppies voor patiénten met kanker
Patiénten die tijdens hun behandeling lijden aan haarverlies krijgen, als ze dat
willen, op de oncologische afdeling een kleurrijke Keppie. Hierdoor verliezen
zij via hun hoofd niet teveel warmte. De Keppie mag na de behandeling mee en
daarom zorgen de Vrienden voor de aanschaf van nieuwe Keppies voor
vrouwen én mannen.

e Tekenen voor kinderen
Door middel van tekenen kan je soms het ziekteproces van een kind
doorbreken. Er komt ruimte voor een ander soort gesprek. Er is even tijd is
voor een leuk moment. Meestal aan bed van de patiént en altijd individueel.
Stichting Tekenen voor Kinderen is op de kinderafdeling in Tiel ‘kind aan huis’
en de Vrienden steunen hen in de aanschaf van de nodige materialen.



wait

Aan het wachten?

Direct gratis toegang tot
meer dan 2.500 tijdschriften,
boeken en luisterboeken

PROJECTEN TOEGEKEND DOOR
DE VRIENDEN

In ontwikkeling en gerealiseerd in 2024

Gerealiseerd:

e Wait App
Omdat de papieren leesmap op grond van hygiénevereisten niet meer mocht
worden gebruikt in Ziekenhuis Rivierenland, is een abonnement afgesloten met
de Wait App. Daarvan kan door patiénten, medewerkers én bezoekers op
locatie gebruik worden gemaakt. Even afleiding of om een wachtmomentje te
doorbreken. Via de Wait App kunnen veel boeken en tijdschriften worden
gelezen. In 2024 is via de poli's en de afdelingen veel aandacht gevraagd voor
de Wait App, zodat het gebruik is verbeterd.



PROJECTEN TOEGEKEND DOOR
DE VRIENDEN

In ontwikkeling en gerealiseerd in 2024

In ontwikkeling:

e Inrichting van kinderhoek op de Spoedeisende Hulp
Voor de kinderen die op de SEH terechtkomen wordt een hoek gerealiseerd
met eigen bankjes, een tafel en een speelelement aan de wand. Zo kunnen zij
even worden afgeleid van de stress waarin zij terecht zijn gekomen. De
Vrienden hopen hiermee bij te dragen aan het welzijn en comfort van de kleine
patiénten van de SEH.

e Aanschaf buidelstoelen voor ouders van premature baby's
De buidelstoelen zijn bedoeld voor ouders met premature kinderen, zodat zij
in alle rust hun kinderen kunnen ‘kangoeroeén’. Dit buidelen is cruciaal voor
de gezondheid en ontwikkeling van te vroeg geboren baby's. De Vrienden
steunen de afdeling Verloskunde graag met dit prachtige project en
verwachten het begin 2025 te kunnen realiseren.

e Inrichting gespreksruimte Oncologie
Voor het inrichten van een huiselijke gespreksruimte voor patiénten met
kanker zijn diverse acties opgestart. Met de opbrengst willen we patiénten en
hun naasten een vertrouwde, ongestoorde omgeving bieden, waarin door de
warme aankleding gezorgd wordt voor een persoonlijke sfeer tijdens de toch
vaak moeilijke gesprekken die daar gaan worden gevoerd.




PROJECTEN TOEGEKEND DOOR
DE VRIENDEN

In ontwikkeling en gerealiseerd in 2024

In ontwikkeling:

e Parelkoffers voor de afdeling Verloskunde
Niet altijd loopt een zwangerschap zoals gehoopt. Voor ouders die afscheid
moeten nemen van hun kindje, gaat de afdeling Verloskunde, met hulp van de
Vrienden, een zogenoemde ‘parelkoffer’ aanbieden. Deze bijzondere koffer is
samengesteld door Stichting Rouwkost en zit vol met troostende items, zoals
een kaarsje, stempelset voor afdrukken van handjes en voetjes, een armbandje
en informatie over hoe nu verder. Alles om hen enigszins troost te bieden.

e Buitenspeel- en beweegruimte voor kinderen
Soms lopen projecten niet zoals gepland. Maar in dit geval komt van uitstel
zeker geen afstel. De belangrijkste reden is dat de locatie waar de buitenspeel-
en beweegruimte gerealiseerd moet worden is gewijzigd. Dit met het oog op
met name veiligheid van - en toezicht op - de kinderen. Onderzocht wordt hoe
het op een andere locatie kan worden gerealiseerd. Het streven is dat in 2025
de buitenspeelruimte een feit wordt!
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EVENEMENTEN & ACTIVITEITEN

e maart - Roel Boermaloop
Tijdens Pasen, op 1 april, vond de elfde editie van de
Roel Boerma Wandel-en Trimloop plaats. De loop, met
het thema ‘samen lopen tegen kanker’ wordt ieder jaar
op de laatste zondag van maart georganiseerd. Gelukkig
was het droog en werden de deelnemers ook nog eens
binnengehaald door de paashaas. De wandelaars en de
hardlopers (110) en een deelnemer met een bijzondere
facebookactie hebben samen een prachtig bedrag
opgehaald van € 3.146. De opbrengst is dit jaar besteed
aan de inrichting van een speciale hospicekamer.



EVENEMENTEN & ACTIVITEITEN

e juni - Roparun
In juni liep Roparunteam 166 van Ziekenhuis
Rivierenland weer de 550 km. Dit jaar ging de tocht met
name door Frankrijk, zodat toejuichen voor de meeste
mensen wat moeilijker was. Maar natuurlijk vinden we
het fantastisch dat deze groep hardlopers zich zo inzet
voor projecten van Ziekenhuis Rivierenland. Met de
opbrengst van Team 166 geeft Stichting Roparun aan
projecten die het leven van mensen met kanker
aangenamer maken. Een deel van het opgehaalde
bedrag ging naar de inrichting van een flexibele
Huiskamer-Hospice Kamer ten behoeve van de
palliatieve zorg in Ziekenhuis Rivierenland.



EVENEMENTEN & ACTIVITEITEN

e september - Duckrace
De Ronde Tafel Tiel organiseerde op zondag 22
september, tijdens het Fruitcorso, een Duckrace.
Honderden badeendjes werden te water gelaten in de
Tielse stadsgracht. Veel mensen kochten één of
meerdere eendjes. Wij mochten daardoor het prachtige
bedrag van €2.567,- ontvangen. Dit bedrag wordt
besteed aan een speciale kinderhoek op de
Spoedeisende Hulp.



EVENEMENTEN & ACTIVITEITEN

e oktober - Hart voor de zaak
Op 17 oktober vond een event, georganiseerd samen
met Business Club Dameszaken uit Tiel, plaats op de
vide in de hal van het ziekenhuis. Een gezelschap met 25
ondernemers kreeg een inspirerende presentatie van
specialiste Crystel Gijsberts, Chef de Clinique van de
afdeling Cardiologie. Het thema van de avond, ‘Hart voor
de zaak’, sloot perfect aan bij onze passie voor zorg en
gezondheid. Aansluitend was een rondleiding door ZR op
de afdelingen oncologie en radiologie. Een bijdrage aan
ZR is besteed aan de kinderhoek op de Spoedeisende
Hulp.



e december - Lampjesactie 2024
Met de jaarlijkse Lampjesactie (opbrengst € 3.975,-)
vragen we aandacht voor Ziekenhuis Rivierenland en
projecten die met de actie mede kunnen worden
gerealiseerd. Met het opsteken van zoveel mogelijk
lichtjes in een prachtig decor voor het ziekenhuis: een
reuzelamp, aan ons in bruikleen gegeven door Corso-
vereniging Echteld en hun vrijwilligers. Het resultaat is
bestemd voor een buitenspeel- en beweegruimte en
verblijfplek voor kinderen en jongeren die zijn
opgenomen op de afdeling of die een dagbehandeling
ondergaan. En voor hun broertjes en zusjes die ook wel
een verzetje kunnen gebruiken. Blije gezichten van
bewegende kinderen: dat wil het ziekenhuis maar al te
graag zien.



EVENEMENTEN & ACTIVITEITEN

e december - kerstmarkt Ziekenhuis Rivierenland
Aan het eind van het jaar wordt in de Zuster Judithzaal
van Ziekenhuis Rivierenland de kerstmarkt gehouden
met plaatselijke ondernemers. Medewerkers kunnen dan
met bonnen tegen gereduceerd tarief iets leuks voor
zichzelf bij de stands aanschaffen of de bonnen doneren
aan de Stichting Vrienden. En dat had dit jaar maar liefst
een opbrengst van € 1.134,



BUDGET

De Stichting Vrienden van Ziekenhuis Rivierenland kende in 2024 een prachtig bedrag
toe aan projecten binnen Ziekenhuis Rivierenland van:

€41.365,-




BEDANKT!

Zonder donateurs geen Stichting Vrienden van
Ziekenhuis Rivierenland! Zij doneerden in 2024 bijna €10.000,-
(via de doneerzuil, onze website én direct op onze rekening)

Fondsen acties & evenementen die ons sponsorden in 2024 met
een totaalbedrag van €49.400:

Lampjesactie 2024

Stichting Roparun

Vaillant Fonds

Menzis Fonds

Waterschap Rivierenland

Robert Pompen & Nathalie Joosten

Ronde Tafel Tiel

Flora Nova Hoveniers & Groenvoorzieningen B.V.
Businessclub Dameszaken Tiel

Karel en Thea Leenhouts

Steunfonds Bethesda

Anonieme donateur (t.b.v. materialen meditatieruimte)
Plaatselijke ondernemers en collega's van Ziekenhuis Rivierenland
via de kerstmarkt



Website Email Telefoon

wWww.vriendenvanzrt.nl vriendenvan@zrt.nl 06 38 16 22 02



